
هو   ؟ليت برستما

      . ملحظة       في المرأة المنتج هذا يساعد المرأة وسلمة بصحة يعُنى جديد منتج  هو
. الوقت       بمرور الثدي على يطرأ تغير أي

. ليست برسستباسستخدام  يشسع         للثدي أقرب زاويسة مسن النظرة فرصسة على  تحصسلين
مسن            ليت برسست بذلك ليمكنسك الثدي أنسجة عبر مؤذٍ غير اللون أحمسر سساطعا  ضوءا

        . لثديك،    الطبيعي الشكل هو ما تعلمين الطريقة بهذه الداخلية التفاصيل بعض  رؤية
وبالطريقة           أفضل بشكلٍ بجسدك عنايتك نحو بالثقة وتشعرين تغيرات، أي  وتلحظين

. تناسبك  التي

العلى    من الثدي غرفسة           رؤية فسي ليست برسست اسستخدام  يتسم
مظلمة

ليت؟       برست استخدامك عند سترينه الذي ما

اسستخدامك   الدمويسة       ليست برسستعنسد والوعيسة الوردة رؤيسة مسن سستتمكنين  سسترين
. جدا         طبيعي شيء وهو ثديك، في اللون داكنة كخطوط

استخدام           عند لثديك الطبيعية الهيئة على ستتعرفين أشهر عدة  هذه. ليت برستبعد
. لثديك           الخارجي والملمس المنظر هو كما لك مألوفا سيكون الداخلي المنظر

تغيرات             أي ملحظة فسي تكمسن الهميسة فإن بالثدي بالعناية التوعية أوجسُه هي  وكما
. عليه  تنشأ

ملحظة:

. بالذهاب           الدوري للفحص الحضور منهن الطلب يتم اللتي النساء بشدة ننصح



.     ليت     برست بالماموغرام      الفحص عن بديلً يعتبر   ل

عمل   ليت برستكيفية

الخارجية           ليت برستيمنحك  الهيئة إلى النظر من بدلً الداخل إلى النظر على  القدرة
  . يعمسل.         مظلمسة غرفسة فسي اسستخدامه يجسب فإنسه فاعلً وليكون  ليست برسستفحسسب

   . عسسبر           الضوء يمسسر الثدي أنسسجة عسبر مؤذٍ غيسر اللون أحمسسر سسساطعا ضوءا يشسسع  بأن
     . وجود        الطسبيعي مسن فإنسه لذا الدم يوجسد حيسث الداكنسة المناطسق مظُهرا الثدي  أنسسجة

مسا              إلى مؤشرا تكون قسد فإنهسا اللون داكنسة عسُقَد وجدت إذا ولكسن الوردة،  مجموعسة
. الثدي       بفحص القيام ويجب طبيعي غير هو

والحلمة     الوردة رؤية هنا يمكنك

اسستخدام       يمكنهسن العمار جميع مسن في     ليست برستالنسساء اللتسي أولئك وخاصة ، 
  . لديهن            الثدي أنسجة كثافة تتغير عندما اليأس سن بعد وما اليأس  ليت برستسن
  . يقوم          متكتلة هيئة لهسا متليفسة أثداء يمتلكسن اللتسي للنسساء أيضا  ليست برسستمفيسد

ما             إلى تشير قد التي الدموية الوعية وأماكن للثدي الطبيعية النسجة بين  بالتفريق
. طبيعي   غير هو

فني  توضيح

تصميم   .   ليت برستتم كمية         أن إل الثدي أنسجة عبر الضاءة من كمية أكبر  لتقديم
سترينه          –    ما وهذا كامل بشكل العبور من ستتمكن فقط الضوء أشعة من  بسيطة

استخدام   استخدام.       ليت برستعند جدا المهم من فإنه غرفة  ليت برستلذا  في
. الظلم  شديدة



أكبر            رؤية من وتمكينك اللزم التباين الثدي لعطاء الحمراء الضاءة باستخدام  نقوم
.           . مرئيسة    غيسر أشعسة أي تحمسل ول بتاتا مؤذيسة غيسر الضاءة التفاصسيل مسن ممكسن  قدر

استخدام   .ليت برستيمكنك جانبية        أعراض أي ودون ترغبين الذي بالقدر

قبسسل            مسسن امتصسساصه يتسسم فإنسسه ثديسسك فسسي دموي بوعاء الضوء يصسسطدم  عندمسسا
        ( في ( –   اللون داكنة تظهر الوردة يجعل ما وهو ، الدم خضاب اليحمور  الهيموجلوبين

الثدي.

ذات             المناطق فإن لذا لتغذيتها، بالدم التزويد أشكال من المزيد تحوي الضارة  الكتل
    . الممتلئة         الكياس أن إل طسسبيعي غيسسر هسسو لمسسا مؤشرا تكون قسسد العاليسسة  الكثافسسة

. الضوء    تمتص لن بالسوائل

عن   ليت برستمعلومات

من         ليت برست أكثر على اختباره تم جديد لمنتج .1200ابتكار امرأة 

. جدا               إيجابية نتائج هي بها القيام تم التي الدراسات جميع من تلقيها تم التي  النتائج
اسستخدام        جدا السسهل مسن أنسه النسساء الروتينسي    ليست برسستوجسد الفحسص مسن  كجزء

بأن         أخبرننسا أنهسن كمسا بسه، يقومون الذي عنسد   ليست برسستالمنتظسم الثقسة  يعطيهسن
. أثدائهن   بفحص قيامهن

المتكتلة  الثداء

وجدن            باليد الفحص في صعوبة واجهن واللتي متكتلة أثداء يمتلكن اللتي  النساء
.ليت برست بأنفسهن         لثدائهن المنزلي الفحص عملية في جدا مفيدا

الكبيرة  الثداء

الفحص             عند كاملة بثقة الشعور نسبيا الحجم الكبيرة الثداء ذوي النساء يستطيع  ل
استخدامهن      أن أوضحن وقد .ليت برستالذاتي، الثقة     من المزيد أعطاهن



متكررة  أسئلة

استخدام    يجب الظلم؟  ليت برستلماذا في

لزالة               بحاجسة أنست لذا الثدي، عسبر تمسر اللون أحمسر الضوء مسن فقسط نسسبيا قليلة  كميسة
     . الغرفة        في الضاءة كانت كلما الدموية الوعية رؤية لتوضيح الخلفية في إضاءة  أي

استخدام      السهل من كان .ليت برستأقل

استخدام     يمكنني مرة ؟ ليت برستكم

اسسستخدام   المنتظسسم       ليسست برسسستيمكنسسك الذاتسسي الفحسسص مسسن كجزء رغبتسسي  كلمسسا
. لثديك  الطبيعي

استخدام     المن من ؟ ليت برستهل

مسن     الصسادر الضوء مرئيسة،   –      ليست برسستجميسع غيسر أشعسة أي يوجسد ل رؤيتسه  يمكسن
   . اسستخدام    يمكنسك بتاتا مؤذٍ غيسر أي     ليست برسستوالضوء ودون محدود غيسر  بشكسل

. جانبية  أضرار

استخدام     من أتأكد الصحيح؟  ليت برستكيف بالشكل

حول       تسساؤل أي لديسك كان بإمكانسك      ليست برسستإذا اسستخدامه مسن قلقسك حول  أو
       . على   بالجابسسة بالثدي بالعنايسسة خاصسسة ممرضسسة سسستقوم المسسساعدة برقسسم  التصسسال

  ( المتحدة.    ( –   المملكسة بريطانيسا على اتصسلي فقسط  هذا. 08452514448تسساؤلتك
لمدة     لك مفتوح .9الخط مساءً          التاسعة وحتى ظهرا عشر الثانية من يوميا ساعات



تفسيره؟         من أتمكن ل شيئا رأيت إذا أفعل ماذا

أقرب               في ذلك عن الطبيب سؤال عليك يجب فإنه ثدييك في تغيرات أي لحظت  إذا
           . من  هو الطبيب ولكن الرجح، على مؤذية غير التغييرات هذه ستكون ممكن  وقت

. ذلك   لك سيؤكد

عبر          رؤيته من أتمكن ولم بشيء أحسست لو ؟ ليت برستماذا

     . به          أحسست ما يكون قد ممكن وقت أقرب في ذلك عن طبيبك سؤال عليك  يجب
. وطمأنتك         نصحك على القدر هو طبيبك ولكن مؤذٍ غير

عبر      شيئا رأيت لو به؟   ليت برستماذا أحس ولم

      . مؤذٍ          غير ترينه ما يكون قد ممكن وقت أقرب في ذلك عن طبيبك سؤال عليك  يجب
. وطمأنتك       نصحك على القدر هو طبيبك ولكن

اسستخدام            إلى إضافسة الطسبيب عنسد الروتينسي للفحسص الذهاب علي يجسب  برسستهسل
؟ ليت

عنسد          ليست برسستبالتأكيسد!  بسه تقوميسن الذي للثدي الروتينسي الفحسص عسن بديلً  ليسس
   . اسستخدام     يتسم أكثسر أو عاما الخمسسين الطبيعيسة    ليست برسستسسن عنايتسك مسن  كجزء

. بالثدي  المنزلية

استخدام    بإمكاني بالكامل؟      ليت برستهل مشحونة غير البطاريات تكون عندما

     . أنست        بينمسا ذلك حدث إذا للغايسة منخفضسة البطاريات طاقسة كانست إذا الضوء  سسيتقطع
وصسسل      يمكنسسك فإنسسه بالفحسسص باسسستخدام   ليسست برسسستتقوميسسن مباشرة  بالكهرباء

. معه   المقدمة التوصيلة

لجهاز        المرافق المستحضر استخدام علي يجب ؟ ليت برستهل

لعدسسات           يسسمح الذي المسستحضر اسستخدام المسساعد مسن أنسه النسساء بعسض  تجسد
.     ليست برسست على     خفيسف بشكسل المسستحضر ضعسي البشرة على بسسهولة  بالنزلق



  . باستخدام          ننصح الفحص عملية من النتهاء بعد منه المتبقي وامسحي الثدي  جميع
ل             حتى زيتي مستحضر باستخدام تقومِ ل الماء، على صنعه في المبني  المستحضر

جهاز     بإتلف ذلك .ليت برستيتسبب بك   الخاص

" ؟   "  بالثدي الوعي يعنيه الذي ما

مسن           ليتمكسن لثدائهسن الطسبيعي والحسساس الشكسل النسساء تعرف بأن الطباء  ينصسح
."  " بالثدي          الوعي بس يسمى ما وهذا لهن، وصحي طبيعي هو ما معرفة

استخدام   ليت برستكيفية

استخدام    السهل :ليت برستمن هي.    الرئيسية النقاط

المكان       • قدر مظلمة تجعليها أن يمكنك غرفة اختاري

البشرة   • على المستحضر ضعي

العلى     ليت برستضعي • من وانظري الثدي تحت

بضغط  • الثدي  ليت برستاحتفظي على

مختلفة     • اتجاهات من للرؤية مرآة استخدمي

وأعلى    –      • الذراعيسسن تحسست ذلك فسسي بمسسا المناطسسق جميسسع بفحسسص  قومسسي
الصدر

التفصيلية          الستخدام طريقة قراءة يرجى المساعدة من المزيد على للحصول

ستشاهدينه  ما



أخرى        دموية وأوعية أوردة رؤية من اللون  ستتمكنين داكنة . كخطوط هذا   ثديك  في
. تماما  طبيعي

مسن         –      جزء عسن عبارة وهسي الحلمسة حول صسغيرة نقاط مسن مكونسة دائرة تريسن  قسد
. أيضا      تماما طبيعية وهي الثديية، الغدد

معافاة      سليمة لثداء هي الصور هذه

اسستخدام          عنسد لثديسك الطبيعيسة الهيئة سستعرفين أشهسر عدة  هذه. ليست برسستبعسد
والملمسسس           للمظهسسر بالنسسسبة الحال هسسو كمسسا لك مألوفا سسسيكون الداخلي  المنظسسر

. لثديك  الخارجي

تغيرات             أي ملحظة فسي تكمسن الهميسة فإن بالثدي بالعناية التوعية أوجسُه هي  وكما
. عليه  تنشأ

منه     الحذر يجب الذي ما



باسستخدام      ثدييسك إلى تنظريسن الداكنسة     ليست برسستعندمسا المناطسق بعسض تريسن  قسد
. مظللة.         أو جدا داكنة مواقع تلك تكون قد أيضا

   . لذلك            رؤيتسك عنسد الثدي فسي طسبيعي هسو عمسا شاذا ترينسه مسا يكون أن المحتمسل  مسن
. المشورة       وطلب الخاص لطبيبك التوجه عليك يجب

الصسورة            ( رقسم أن حيسث منسه الحذر يجسب الذي مسا توضسح الصسور ثديا)  1هذا  تمثسل
Healthy breastسسليما ( (1Aوالصسور)   (1  (1Bو)  هسو)    1Cو)  عمسا شذوذا  تمثسل

. الثدي   في طبيعي

يتسم:          "  لم سسريرية صسورا وليسست توضيحيسة لسسباب الصسور هذه إنشاء تسم  ملحظسة
      ." الصسسور      مسسن أمثلة على العثور يمكنسسك للمريسسض مباشرة ملحظسسة على بناء  أخذهسسا

. السريرية      الدلة قسم في السريرية

 . سواء          الطمأنينة على للحصول المشبوهة العلمات عن والبحث الفحص المهم  من
عبر               ترينها داكنة منطقة أو الحلمة، في غريب تغير أو بها، تحسين كتلةً  برستأكانت

.ليت الطبيب      مع المتابعة عليك يجب



      . أصل         من تسعة فإن الحقيقة في سرطانيا يكون شاذ هو ما كل ليس بأنه  تذكري
. بسهولة            علجه يمكن بسيط اعتلل ولكن سرطانية، غير تكون حالت عشر كل

. شذوذ             أو تغيرات أي لحظسست مسسا إذا مباشرة للطسسبيب ذهابسسك فسسي الهميسسة  تكمسسن
  . يجسسد           وعندمسسا له مسسبرر ل لقلق فريسسسة الوقوع مسسن يحميسسك وقسست بأسسسرع  الفحسسص
على            الحصسول فسي الفرص أفضسل لديسك سستكون فإنسه سسرطانية، الكتلة أن  الطسبيب

. لها      اكتشافك سرعة بفضل ناجح علج

عدد             استمر لذلك ونتيجة الثدي سرطان علج مجال في الكتشافات من العديد  تمت
. بالرتفاع     الثدي سرطان من الناجيات

الداكنة؟       المناطق عن البحث علي يجب لماذا

تدفسق             فسي زيادة هنالك تكون الخبيثسة الورام أنواع بعسض مسن المبكرة المراحسل  فسي
 "         . الوعيسة  تصسنيع تدعسى عمليسة فسي جديدة دمويسة أوعيسة تشكيسل يتسم للمنطقسة  الدم

الجديدة".

خبيث      ورم حول جديدة لوعية تصنيع

داكنة              منطقة أو داكن ظسل يشبه قد الصغيرة الدموية الوعية عدد في الزيادة  هذه
استخدام   .ليت برستعند

التفصيلية   الستخدام طريقة



تصسسميم   بقراءة        ليسست برسسستتسسم ننصسسحك أننسسا إل السسستخدام، وبسسسيط سسسهلً  ليكون
باستخدام      البدء قبل الستخدام .ليت برستطريقة

1.. ممكسن           قدر بأكسبر مظلمسة وجعلهسا النوار إطفاء بهسا يمكنسك لغرفسة  اذهسبي
اسستخدام         السسهل مسن أصسبح الغرفسة إضاءة قلة أنسه.  ليست برسستكلمسا  كمسا
استخدام          عند المرآة في نفسك تري أن المفيد  فكوني – ليت برستمن

. أمامها           والوقوف الجلوس يمكنك الغرفة تلك في مرآة وجود من متأكدة

. القيام     –     أو الجلوس يمكنك لك المريح الوضع عن ابحثي

يسساعد         .2 الذي المسستحضر اسستخدام المسساعد مسن أنسه النسساء بعسض  تجسد
. ليسسست برسسسستعدسسسسات  ضعسسسي      البشرة على بسسسسهولة النزلق  على

بعسد          منسه المتبقسي وامسسحي الثدي جميسع على خفيسف بشكسل  المسستحضر
. الفحص    عملية من النتهاء

مسستحضر            باسستخدام تقومسِ ل الماء، على صسنعه فسي مبنسي مسستحضر باختيار  قومسي
جهاز        بإتلف ذلك يتسبب ل حتى .ليت برستزيتي بك   الخاص

مع         للستخدام خصيصا معد مستحضر من عينة العلبة   ليت برستيوجد في  مرفقة
. به  الخاصة

. تجاهه           حساسية أي لديك كانت إذا المرفق المستحضر باستخدام تقومِ ل

3.. الظلم          على عيناك تعتاد حتى الوقت لبعض وانتظري النوار أطفئي



جهاز    بتشغيسل ل.        ليست برسستقومسي حتسى خفيسف بشكسل البدايسة فسي الضوء  سسيظهر
          . على  الجهاز تضعيسسن عندمسسا القصسسوى طاقتهسسا إلى الضوء قوة سسستزداد عينيسسك  يبهسسر

بشرتك.

مسن            متأكدة تكونسي حتسى العلى باتجاه واضغطسي أثدائك أحسد تحست الجهاز  ضعسي
. شدة            أكثر أصبح الضوء أن ستلحظين وعندئذ الجوانب، إلى الضوء تسرب عدم

   . هي          الداكنة الخطوط الضوء بفعل منيرا ثديك من جزءا سترين السفل إلى  بالنظر
. ظلل        شكل على الخرى الدم أوعية وستظهر الوردة،

4.      . درجة     لتغيير العلى في الزر استخدمي الضوء لقوة درجات أربعة  هنالك
. المطلوبة.          الدرجة سيحددان الثدي واكتناز حجم فإن عام بشكل  الضاءة

 . إذا          لك المناسبة الدرجة تجدين حتى الضاءة درجات جميع بتجربة  قومي
  . كان          وإذا ثديسسك فسسي الوردة رؤيسسة مسسن تتمكنسسي فلن خافتا الضوء  كان

. الدقيقة        التفاصيل رؤية تستطيعي فلن السطوع شديد الضوء

بتحريسك  .5 رؤيسة       ليست برسستقومسي مسن سستتمكنين حيسث ثديسك حول  برفسق
        . أتممتي   قد تكونين حتى التحريك بعملية الستمرار يجب منه أخرى  أجزاء

. ممكن    قدر أكبر تفحص

باسستخدام           تقوميسن بينمسا بالثدي المسساك فسي الخرى اليسد باسستخدام  برسستقومسي
بشكسل           ليست للجلد ملصسقة العدسسة وضعيسة على البقاء فسي سسيساعدك مسا وهسو ، 
جيد.

جهاز              بتحركين تقومين فيما اليدين بين التبديل لك السهل من انه تجدين  برستقد
.ليت



الصسدر          .6 باتجاه وبالعلى الذراعيسن تحست مسا منطقسة إلى الثدي أنسسجة  تصسل
المناطسق  –          هذه وفحسص النظسر مسن التأكسد عليسك يجسب لذا الكتسف  وباتجاه

أيضا.

السفل             باتجاه العلى من إما المناطق هذه لجميع جيد بشكل النظر من  ستتمكنين
. المرآة      في الصورة انعكاس عبر أو

. مباشرة             الحلمة خلف المنطقة ذلك في بما المناطق هذه تفحص في وقتك خذي



      . وحجسم       شكسل فسي كسبير اختلف هنالك الفحسص عمليسة لنتهاء معينسة نقطسة يوجسد  ل
   . مسن          تأكدي فقسط خاص بشكسل يناسسبك مسا وسستعرفين أخرى، إلى امرأة مسن  الثدي

. جيد      بشكل المناطق جميع وتفحص النظر

بتكرار         .7 قومسسي الثداء لحسسد والفحسسص النظسسر أكملتسسي قسسد تكونيسسن  عندمسسا
         . اليديسن   بيسن التبديسل السسهل مسن أنسه أيضا تجديسن وقسد الخسر للثدي  العمليسة

استخدام    عملية .ليت برستفي

مفيدة  معلومات

مسع     العمسل يبدو الوقست        ليست برسستقسد مرور مسع سستألفينه ولكنسك البدايسة، فسي  غريبا
. للجهاز       استخدامك تحسن مع الفحص عملية وستتحسن

تذكري:

•. المكان     قدر مظلمة الغرفة اجعلي

جهاز   • على .ليت برستحافظي ببشرتك   ملتصقا

•. المزيد      رؤية من لتتمكني مرآة استخدمي

وأعلى    –      • الذراعيسن تحست ذلك فسي بمسا المناطسق جميسع بتفحسص  قومسي
الصدر.

إضافية  نصائح

استخدام   الحمل    ليت برستتجنبي فترة وبعد خلل

حجمسه             مسن ويزيدان الثدي أنسسجة إلى الدم تدفسق مسن يزيدان الحليسب وإفراز  الحمسل
باستخدام          صحيحة غير قراءة في يتسبب قد ما .ليت برستوهو

استخدام     عدم هو النتظار       ليت برستالفضل عليك يجب حيث الحمل، فترة  خلل
.6لفترة  طفلك             ترضعين تزالين ل كنت ما إذا أطول وفترة الولدة، بعد أشهر



بسسرطان        ليست برسستاسستخدام  تختسص معالجسة على خضعتسي قسد تكونيسن  عندمسا
الثدي

الثدي         ( مسن كتلة إزالة بعمليسة قمست قسد كنتسِ مسن)   lumpectomyإذا سستتمكنين  فإنسك
باستخدام       طبيعي بشكل الثدي بقية مناطق     ليت برسترؤية هنالك تكون قد  ولكن

     .( فسي      ( زيادة يعنسي مسا وهسو الجراحسة العمليسة منطقسة أنسسجة فسي الكثافسة  مرتفعسة
باسستخدام            أكسبر بشكسل داكنسة تظهسر قسد والتسي الجرح لمنطقسة الدم  برسستشعيرات

.ليت

استخدام            يمكنك الثدي في جزئية إزالة لعملية خضعت قد كنت  لرؤية ليت برستإذا
. الثدي    من المتبقية النسجة

اسستخدام              مسن تتمكنسي فلن بنائه إعادة أو الثدي لزالة خضعست قسد كنست  برسستإذا
.     ليست سستزيل        بالكامسل الثدي إزالة عمليسة فقسط الثدي أنسسجة على يعمسل أنسه  حيسث

من            بأنسجة والتطعيم الزراعة تستخدم الثدي بناء إعادة وعملية الثدي، أنسجة  جميع
البشرة.

جهاز   ليت برستحول

العرض  شاشة

العرض      شاشة على رموز أربع هنالك

الضاءة   (.1 درجات Brightnessمؤشسسسر  Setting   (درجسسسة يظهسسسر  الذي
.       . بينها    من للختيار درجات أربعة هنالك باختيارها قمت التي الضاءة



البطارية   (.2 شحن المتبقي)     Batter Chargeرمز الشحن كمية يظهر  الذي
. للشحن          بحاجة الجهاز يكون عندما يضيء سوف والذي البطارية في

الحرارة   (.3 درجسسة كانسست)     Temperatureمؤشسسر إذا فقسسط سسسيظهر  والذي
–    –     . الحدوث    نادر وهسسو ذلك حدث مسسا إذا مرتفعسسة الجهاز حرارة  درجسسة

أن          إلى الحرارة بدرجسسة الخاص الرمسسز وسسسيضيء الجهاز عمسسل  سسسيتقطع
. أخرى         مرة للستخدام جاهزا ويكون الجهاز حرارة درجة تنخفض

اسستخدام      (.4 آخسر منسذ اليام عدد  الذي) Days Since Last Usedمؤشسر
جهاز         بهسا اسستخدمت مرة آخسر منسذ المدة قسد.   ليست برسستيظهسر مسا  وهذا

. للتذكير   مفيدا تجدينه

والشحن  البطارية

جهاز   .     ليت برستيعمل أول     قبل البطاريات شحن يجب للشحن قابلة بطاريات  عبر
لمدة    للجهاز .4استخدام أسرع  –       بشكل الشحن سيتم ذلك وبعد ساعات

يصسل              ل أن مسن تأكدي مباشسر بشكسل بالطاقسة وصسله عسبر الجهاز تسستخدمين كنست  إذا
. بالوصلة          تتعثري ل وأن الكهربائي، المقبس أو للوصلة والرطوبة الماء

الضوء

مسستواها         ليست برسستيتمتسع  فسي الضاءة تكون أن ليضمسن للبشرة الحسساسية  بتقنيسة
      . الوقست     مسن لفترة البشرة حسساس يحتاج بالبشرة العدسسات تتصسل عندمسا  المطلوب

لثوان            النتظار عليسك يجسب لذا الجهاز بتشغيسل تقوميسن عندمسا التلقائي الضبسط  لعادة
. البشرة    على وضعه قبل

جهاز   .     ليسست برسسستيصسسدر يتسسسبب     ولن جدا آمسسن وهسسو مرئي موجسسي بطول  الضوء
. ضرر      بأي الثدي لنسجة أو لبشرتك

       . قسد       ولكنسه دائم بضرر ذلك يتسسبب لن بتاتا الضوء إلى مباشرة النظسر بعدم  ننصسحك
. لعينيك   انبهارا يسبب

والعناية  التنظيف

جهاز    تنظيف من        ليت برستيمكنك الرطوبة قليلة قطعة أو جاف منديل  باستخدام
القماش.

.ليت برست الستحمام          أثناء يستخدم أل فيجب بالماء، يتلف جهاز هو



الحقوق  إبراء

جهاز     يعتبر حين تفحص         ليت برستفي يمكنه ل أنه إل الثدي لحماية قيما  مساعدا
  . يتسم            ول طسبيعي هسو عمسا الشاة العوارض مسن النواع أو الوضاع أو الحجام  جميسع

. التشخيص   لغراض استخدامه

منظمسة    تزعسم أو         PWB Healthل الثدي كتسل أو الثدي، سسرطان اكتشاف سسيتم  أنسه
باستخدام      للثدي أخرى أمراض .ليت برستأي

يشير   أو            ليت برستقد طبيعي أنه الفصح خلل من يتبين قد الثدي في شذوذ  إلى
      . الكياس       تظهسر فقسد المثال، سسبيل على بسسيط طسبي تدخسل أو معالجسة إلى  بحاجسة
      . علمات      أي بفحسسص ننصسسح أننسسا إل داكسسن بشكسسل الدمويسسة والورام بالدم  الممتلئة

. الطبيب    قبل من مشبوهة

يستخدم   .ليت برستل الطبيعية     الرضاعة فترة في

. شكوك        أي وجود حالة في الطبيب استشارة نرجو



____________________________________________

بسواسسطسة    والستسرجسمسة العسداد تسم

____________________________________________


